
Nå kan du bestille nye 
informasjonsbrosjyrer om elsikkerhet  

med din egen logo!

Elsikkerhet Norge har bearbeidet tidligere informasjonsbrosjyrer og 
tilbyr disse nå i en ny utgave. Vi har gjort jobben for deg! Brosjyren 
kan enkelt tilpasses din virksomhet og brukes i ditt lokale marked.

Norge
Elsikkerhet Sammen for trygghet



Informasjonsbrosjyrer om elsikkerhet med din egen logo
Elsikkerhet Norge har bearbeidet tidligere informasjonsbrosjyrer og tilbyr disse nå i en ny utgave.  
Brosjyren er testet med gode resultater mot målgruppene.

 
Vi har gjort jobben for deg!
Brosjyrene kan enkelt tilpasses din virksomhet og brukes i ditt lokale marked.

Vinn en iPod Touch!
Vi lanserer en konkurranse for å øke responsen enda mer mot de to yngste målgruppene.  
Dette blir en kombinasjon av respons ved svarkuponger eller på din hjemmeside.  
Konkurransen er enkel - og krever ingen innsats fra dere bortsett fra innkjøp av premier!

NB!
Det er fullt mulig å lage en konkurranse med din egen premie. Premien kan tilpasses din bedrift.
iPod Touch er kun ment som et forslag.

Din egen profil?
Du kan legge inn egen logo og kontaktinformasjon på omslaget. 
Det er også avsatt plass til å legge inn egen tekst om din virksomhet og  
annen relevant informasjon til kundene.
 
Du kan lese mer om brosjyren på vår web: www.elsikkerhetnorge.no
 
Bestill brosjyren i dag!

Med vennlig hilsen

Even Blakstad	G eir Karlsen
Elsikkerhet Norge as	 DMT Kommunikasjon as
Salg/-markedssjef	 Salgs -& Markedssjef

Norge
Elsikkerhet

Innhold:

Norge
Elsikkerhet Sammen for trygghet

myndighetSpålagt 
kontroll av ditt el-anlegg

se side 4 og 5
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HVA VET DU 
OM ELSIKKERHET?

Dette kan du fortelle:

Norge
Elsikkerhet SAMMEN FOR TRYGGHET

 Elsikkerhet Norge AS, Tandevegen 100, 2390 Moelv
Telefon: 62 56 14 50  Telefaks: 62 56 14 60      

post@elsikkerhetnorge.no
www.elsikkerhetnorge.noNorge
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Nesten halvparten av alle boligbranner i Norge har elektrisk
årsak eller skyldes feil bruk av elektrisk utstyr. 
Hvert år skjer det fl ere alvorlige ulykker fordi personer får strøm 
gjennom seg. På bakgrunn av dette er det viktig med riktig 
bruk av elektrisitet. 

- at eier/bruker av boligen selv har ansvaret for at det elektriske
  anlegget og det elektriske utstyret i hjemmet er i orden.

- at dere kan få billigere forsikring dersom det kan dokumenteres at  
  det elektriske anlegget er feilfritt. Da blir det mere penger på 
  ferie! Dessuten er det tryggere!

- at bare fagfolk har lov til å fi kse den faste installasjonen eller 
  reparere elektriske apparater.

se side 6

elsikkerhet i hjemmet
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Norge
Elsikkerhet sammen for trygghet

Elsikkerhet Norge AS, Tandevegen 100, 2390 Moelv
Telefon: 62 56 14 50  Telefaks: 62 56 14 60      

post@elsikkerhetnorge.no
www.elsikkerhetnorge.noNorge

Elsikkerhet

Nesten halvparten av alle boligbranner i Norge har elektrisk
årsak eller skyldes feil bruk av elektrisk utstyr.  
Hvert år skjer det flere alvorlige ulykker fordi personer får strøm 
gjennom seg. På bakgrunn av dette er det viktig med riktig 
bruk av elektrisitet. 

- at eier/bruker av boligen selv har ansvaret for at det elektriske
  anlegget og det elektriske utstyret i hjemmet er i orden.

- at dere kan få billigere forsikring dersom det kan dokumenteres at   
  det elektriske anlegget er feilfritt. Da blir det mere penger på  
  ferie! Dessuten er det tryggere!

- at bare fagfolk har lov til å fikse den faste installasjonen eller  
  reparere elektriske apparater.
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Norge
Elsikkerhet Sammen for trygghet

myndighetSpålagt 
kontroll av ditt el-anlegg

Elsikkerhet Norge er eid av Eidsiva vekst, Stange Energi, Elverum Energi, Nord-østerdal 
Kraftlag og valdres Energiverk. vi utfører tjenester knyttet til eiernes DLE-funksjon 
underlagt deres nettavdeling. I tillegg leverer vi DLE-tjenester på prosjektbasis til flere andre 
nettselskaper i Norge.

vår strategi er at Elsikkerhet Norge skal være landets ledende leverandør av 
myndighetsregulerte kontrolltjenester til energibransjen. 

våre elsikkerhetsingeniører har lang og allsidig bakgrunn innen elektrofaget. 
De har høy integritet og kan gi deg gode, nøytrale råd med tanke på din sikkerhet.
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Elsikkerhet Norge aS, tandevegen 100, 2390 Moelv
telefon: 62 56 14 50  telefaks: 62 56 14 60      

post@elsikkerhetnorge.no
www.elsikkerhetnorge.no

Norge
Elsikkerhet

Sammen for trygghet

Her kan du 
legge inn

din egen tekst.

Avsenderfelt for
din egen logo

og kontaktinformasjon.

Forside:

Bakside:

lovhJemmel

Lov 24. mai 1929 nr. 4 om tilsyn med 

elektriske anlegg og elektrisk utstyr (el-

tilsynsloven) - pålegger nettselskap (e-verket) 

å føre tilsyn med elektriske installasjoner 

innen sitt forsyningsområde.

myndighetene
Direktoratet for Samfunnssikkerhet og 

Beredskap (DSB) har det overordnede 

tilsyn med at nettselskapene utfører de 

pålagte tilsyn innenfor de rammer som DSB 

har satt. Det lokale Eltilsyn (DLE) er det 

enkelte nettselskaps utførende avdeling, 

men kan velge å sette bort de praktiske 

kontrollene til godkjente kontrollselskaper.

kontrollhyppighet

Normal kontrollhyppighet for boliger er 20 

år, men lokalkunnskap eller sentrale føringer 

kan ligge til grunn for en risikovurdering som 

tilsier annen hyppighet.

omfang
Kontrollen består i hovedsak av relevante 

målinger, visuell sjekk av anlegget, samt 

elsikkerhetsinformasjon og omfatter 

i hovedsak: Inntak - Sikringsskap – 

Jordingsforhold - Materiell, apparater og 

utstyr - Ledninger og tilkoblinger

varighet
En vanlig boligkontroll tar ca. 30 – 60 min.

SakSgang
Etter kontrollen tilsendes eier/bruker en 

rapport med eventuelle feil/mangler og 

anmerkninger. Feil/mangler må vanligvis 

rettes av autorisert el-entreprenør (eier/

kunde står fritt til å velge el-entreprenør) og 

innen angitt frist. El-entreprenøren signerer 

og returnerer rapporten til DLE, som deretter 

behandler og avslutter saken.

Hvorfor skal el-anlegget kontrolleres?
Over 40 % av boligbrannene i Norge har en elektrisk årsak. Formålet med kontrollen er å 

sikre mennesker, dyr og eiendom mot skader og ulykker som har elektrisk årsak. 

Hva Bør Du tENKE på Før vI KOMMEr?

I forkant ser vi gjerne at du tenker over om du har, eller har hatt, problemer med det elektriske 

anlegget eller med elektriske apparater. Dette vil vi i så fall fokusere på. vi ber også om at anlegget er 

slik tilgjengelig at kontrollen kan utføres på en hensiktsmessig måte.

Etter utført el-arbeid (nytt eller utvidelse) skal el-entreprenøren levere en samsvarserklæring til eier, 

som en garantiseddel for de utførte elektriske installasjoner. Har du nylig fått utført slike arbeider, ber 

vi om at du finner frem samsvarserklæring og annen dokumentasjon i forkant av kontrollen.

Vi gjør oppmerksom på at 

veiledning og kontroll er gratis.

Bruk ikke løse lamper og flyttbare 

varmeovner på barnerom eller i rom hvor dyr 

ferdes. påse at barn ikke tar med elektriske 

apparater under dyner/tepper o.l.

Bruk ikke elektriske ovner til å tørke tøy på 

og benytt flyttbare varmeovner (oljefylte 

ovner, etc.) bare når de er under tilsyn.

unngå å kjøre vaskemaskin, tørketrommel 

og oppvaskmaskin når ingen er til stede eller 

alle sover.

Husk å slå av stekeplater/komfyr etter bruk. 

Det finnes tekniske hjelpemidler for den som 

glemmer lett.

Sjekk merking av lamper og skjermer. 

Overhold avstander fra lampe til brennbart 

materiale og benytt aldri sterkere pærer enn 

hva som er angitt.

trekk ut støpsel på løse, termostatstyrte 

apparater (kaffetrakter, vannkoker, etc.) når 

disse ikke benyttes. trekk også ut ladere 

og strømforsyninger til små elektroniske 

apparater (mobil, mp3-spillere, etc.), samt slå 

av pC-utstyr når det ikke er i bruk. 

Har du flatskjerm-tv eller datamaskin med 

tv-kort som er tilkoblet jordet stikkontakt og 

får tv-signaler fra kabel-tv, må et galvanisk 

skille monteres på antennekabel. 

Da isolerer du mot brannfare som kan oppstå 

hvis det blir jordfeil. Du får mer informasjon 

og kan kjøpe et slik galvanisk skille hos din 

tv-forhandler. Forhandlerne er pålagt å selge 

deg galvanisk skille ved kjøp av flatskjerm-tv 

eller tv-kort til datamaskin.

unngå bruk av skjøteledninger og ” løse 

dobbeltkontakter ” ved tilkobling av ovner 

eller annet utstyr som bruker mye strøm. 

Sørg for å få montert tilstrekkelig med 

stikkontakter i boligen, men husk at det bare 

er autoriserte fagfolk som kan gjøre inngrep 

på den faste installasjonen i ditt hjem.

Sjekk jevnlig sikringer, koblingsbokser, 

brytere, stikkontakter, støpsler o.l. Se 

etter brunsvidde merker og kjenn om noe 

er unormalt varmt. Oppdages dette må 

autoriserte fagfolk kontaktes.

Har du gammelt elektrisk utstyr du ikke 

føler deg trygg på, bør dette tas ut av bruk 

og leveres ved gjenvinningsstasjon eller i en 

forretning som selger slikt.

Flere forsikringsselskap tilbyr rabatt 

på forsikringspremien dersom du kan 

dokumentere et “feilfritt” anlegg. rabatten 

vil i de fleste tilfeller overstige kostnadene 

ved kontrollen.Elsikkerhet Norge aS

Du er som eier og bruker ansvarlig for at elektrisk utstyr og installasjoner i huset brukes 

riktig og er i forskriftsmessig stand. Hva kan du gjøre selv for å sikre deg mot ulykker og 

skader av elektrisk årsak?

Innsider (fast):
Brosjyre elsikkerhet
Elsikkerhet Norge har i samarbeid med DMT Kommunikasjon as forbedret og revidert brosjyren om 
myndighetspålagt kontroll av el-anlegg. Denne brosjyren er nå tilgjengelig for våre samarbeidspartnere.
 
Målsettingen med brosjyren er å øke fokus på elsikkerhet i hjemmet.
 
Brosjyren er tenkt brukt mot eiere/brukere av private boliger. Den gir gode råd om den pålagte 
myndighetskontrollen av elektriske anlegg/installasjoner. Det beskrives gjeldende lovverk og gir praktisk 
informasjon om selve kontrollen.
 
Innholdet har også fokus på forebyggende tiltak og hva eiere/brukere kan og ikke kan utføre av arbeid på sine 
egne anlegg.
 
Brosjyren produseres på et papir som gjør at den totale vekten holder seg innenfor gjeldende portogrenser for 
rimeligste utsendelse.

Avsatt felt
for plassering av 
din egen logo.

Side 4 Side 5



elsikkerhet i hjemmet
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Norge
Elsikkerhet sammen for trygghet

Elsikkerhet Norge AS, Tandevegen 100, 2390 Moelv
Telefon: 62 56 14 50  Telefaks: 62 56 14 60      

post@elsikkerhetnorge.no
www.elsikkerhetnorge.noNorge

Elsikkerhet

Nesten halvparten av alle boligbranner i Norge har elektrisk
årsak eller skyldes feil bruk av elektrisk utstyr.  
Hvert år skjer det flere alvorlige ulykker fordi personer får strøm 
gjennom seg. På bakgrunn av dette er det viktig med riktig 
bruk av elektrisitet. 

- at eier/bruker av boligen selv har ansvaret for at det elektriske
  anlegget og det elektriske utstyret i hjemmet er i orden.

- at dere kan få billigere forsikring dersom det kan dokumenteres at   
  det elektriske anlegget er feilfritt. Da blir det mere penger på  
  ferie! Dessuten er det tryggere!

- at bare fagfolk har lov til å fikse den faste installasjonen eller  
  reparere elektriske apparater.

Dette kan du fortelle:
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HVA VET DU 
OM ELSIKKERHET?

Dette kan du fortelle:

Norge
Elsikkerhet SAMMEN FOR TRYGGHET

 Elsikkerhet Norge AS, Tandevegen 100, 2390 Moelv
Telefon: 62 56 14 50  Telefaks: 62 56 14 60      

post@elsikkerhetnorge.no
www.elsikkerhetnorge.noNorge
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Nesten halvparten av alle boligbranner i Norge har elektrisk
årsak eller skyldes feil bruk av elektrisk utstyr. 
Hvert år skjer det fl ere alvorlige ulykker fordi personer får strøm 
gjennom seg. På bakgrunn av dette er det viktig med riktig 
bruk av elektrisitet. 

- at eier/bruker av boligen selv har ansvaret for at det elektriske
  anlegget og det elektriske utstyret i hjemmet er i orden.

- at dere kan få billigere forsikring dersom det kan dokumenteres at  
  det elektriske anlegget er feilfritt. Da blir det mere penger på 
  ferie! Dessuten er det tryggere!

- at bare fagfolk har lov til å fi kse den faste installasjonen eller 
  reparere elektriske apparater.

Hvorfor er elsikkerhet viktig?Over 40 % av boligbrannene i Norge har en elektrisk årsak. 

Ja              Nei

slå av tv, pc og lignende med av/på knapp når de ikke er i bruk. Å la de stå i ”standby-modus” er både en brannrisiko og energisløsing.

Bruk ikke sterkere pærer enn det lampe eller lampeskjerm er merket med.tenk også på sikkerhetsavstand.

Dra ut støpsel på termostatstyrte apparater, slik som kaffetrakter, vann-koker og lignende når de ikke er i bruk.

Bruk ikke skjøteledninger unødig. sørg for at det blir montert fl ere stikkontakter etter hvert som mer elektrisk utstyr tas i bruk.

ikke gå fra matlagingen på komfyr eller kokeplater, og husk alltid å slå av etter bruk.

Bruk bare oppvaskmaskin, vaskemaskin, tørketrommel og lignende når noen i huset er til stede og våkne.

elektriske ovner skal ikke benyttes til å tørke tøy. sjekk jevnlig at stikkontakter, støpsler og lignende ikke er unormalt varme eller har brunsvidde merker.

elektriske ovner skal ikke benyttes til å tørke tøy.

ikke gå fra matlagingen på komfyr eller kokeplater, og husk alltid å slå av etter bruk.

1.  Brukes det mange skjøteledninger der du bor? 
2.  Slår du av TV’en og PC’en når de ikke er i bruk?  
3.  Brukes vaskemaskin, oppvaskmaskin o.l. kun når noen er hjemme og ikke alle sover?

4.  Bruker du lyspærer som er godkjent for lampen? 
5.  Er det lamper eller ovner som er ikke fastmontert på barnerom? 
6.  Finner du brunsvidde eller unormalt varme stikkontakter, støpsler o.l.? 
7.  Sjekker dere jevnlig at røykvarslere eller brannalarmanlegg fungerer? 
8.  Er det tilfredsstillende rømningsveier fra alle soverom?  
9.  Finnes det brannslokningsapparat eller husbrannslange i boligen?     Sjekk samtidig om apparatets manometer står på grønt!

Fyll ut sjekklisten eller gå inn på vår nettside og bli med på trekning av en iPod Touch. 
Lykke til! Trekningen skjer i januar 2010.
Vinneren vil bli kontaktet.

Vinn en iPod Touch! Navn:

Adresse:

Postnr./sted:

Telefon:

*Vennligst bruk blokkbokstaver.

Sjekkliste

Fyll ut sjekklisten eller gå inn på vår nettside og bli med på 

Vinn en iPod Touch! Navn:

Adresse:

Postnr./sted:

Telefon:

*Vennligst bruk blokkbokstaver.

Innsider (fast):

Hvorfor er elsikkerhet viktig?
Over 40 % av boligbrannene i Norge har en elektrisk årsak. 

Sjekkliste Ja              Nei

Fyll ut sjekklisten eller gå inn på vår nettside og bli med på 

trekning av en iPod Touch. 

Lykke til! Trekningen skjer i januar 2010.

Vinneren vil bli kontaktet.

Navn:

Adresse:

Postnr./sted:

Telefon:

*Vennligst bruk blokkbokstaver.

Vinn en iPod Touch!
Fyll ut sjekklisten eller gå inn på vår nettside og bli med på 

Navn:

Adresse:

Postnr./sted:

Telefon:

*Vennligst bruk blokkbokstaver.

Vinn en iPod Touch!

Slå av tv, pc og lignende med av/på 

knapp når de ikke er i bruk. Å la de 

stå i ”standby-modus” er både en 

brannrisiko og energisløsing.

Bruk ikke sterkere pærer enn det lampe 

eller lampeskjerm er merket med.

Tenk også på sikkerhetsavstand.

Dra ut støpsel på termostatstyrte 

apparater, slik som kaffetrakter, vann-

koker og lignende når de ikke er i bruk.

Bruk ikke skjøteledninger unødig. 

Sørg for at det blir montert fl ere 

stikkontakter etter hvert som mer 

elektrisk utstyr tas i bruk.

Ikke gå fra matlagingen på komfyr eller 

kokeplater, og husk alltid å slå av etter 

bruk.

Bruk bare oppvaskmaskin, vaskemaskin, 

tørketrommel og lignende når noen i 

huset er til stede og våkne.

Elektriske ovner skal ikke benyttes til å 

tørke tøy.

Sjekk jevnlig at stikkontakter, støpsler 

og lignende ikke er unormalt varme 

eller har brunsvidde merker.

1.  Brukes det mange skjøteledninger der du bor?

 
2.  Slår du av TV’en og PC’en når de ikke er i bruk? 

 
3.  Brukes vaskemaskin, oppvaskmaskin o.l. kun når noen er hjemme

 og ikke alle sover?

4.  Bruker du lyspærer som er godkjent for lampen?

 
5.  Er det lamper eller ovner som er ikke fastmontert på barnerom?

 
6.  Finner du brunsvidde eller unormalt varme stikkontakter, støpsler o.l.?

 
7.  Sjekker dere jevnlig at røykvarslere eller brannalarmanlegg fungerer?

 
8.  Er det tilfredsstillende rømningsveier fra alle soverom?

  
9.  Finnes det brannslokningsapparat eller husbrannslange i boligen?

     Sjekk samtidig om apparatets manometer står på grønt!

Innsider (fast):

Avsatt felt
for plassering av 
din egen logo.

Avsatt felt
for plassering av 
din egen logo.

Avsatt felt
for plassering 
egen adresse.

Avsatt felt
for plassering 
egen adresse.

Avsatt felt
for plassering av 
din egen logo.

Avsatt felt
for plassering av 
din egen logo.

Avsatt felt for plassering av din 
egen premie hvis du ikke ønsker å 

benytte deg av en iPod Touch.

Avsatt felt for plassering av din 
egen premie hvis du ikke ønsker å 

benytte deg av en iPod Touch.

Forside:Bakside:Forside:Bakside:

Brosjyre elsikkerhet - 6 klasse
Enkel oppbygging - veldig leservennlig - klart budskap.
Og ikke minst - en konkurranse for å øke responsen!

Brosjyre elsikkerhet - 9 klasse
Kult design - catchy konkurranse - enkelt å engasjere.
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Bestilling sendes på faksnr. 62 34 48 55 til DMT Kommunikasjon
(eller e-post: geir@dmt.no)

Firma:

Kontaktperson:

Adresse:

Postnr./sted:

Telefon:

E-post:

Brosjyre
– Myndighetskontroll 

	 500 stk kr 5 000,-

	 1000 stk kr 7 900,-

	 2000 stk kr 9 700,-

	 5000 stk kr 12 700,-

Andre volum på forespørsel.

Brosjyre - 6 klasse
– Hva vet du om elsikkerhet?

	 500 stk kr 5 000,-

	 1000 stk kr 7 900,-

	 2000 stk kr 9 700,-

	 5000 stk kr 12 700,-

Andre volum på forespørsel.

Brosjyre - 9 klasse
– Elsikkerhet i hjemmet 

	 500 stk kr 5 000,-

	 1000 stk kr 7 900,-

	 2000 stk kr 9 700,-

	 5000 stk kr 12 700,-

Andre volum på forespørsel.
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Ta kontakt med Geir hos DMT hvis du har spørsmål (tlf. 911 91 266). 
Logo og tekst til brosjyren sendes på e-post til: geir@dmt.no
Du vil få korrektur og ordrebekreftelse på e-post.

Norge
Elsikkerheti sammarbeid med

[Firmanavn]

[Adresse]

DMT Kommunikasjon as
Strandsagvn. 3 PB275
2381 Brumunddal 
T: 62 35 18 30
F: 62 34 48 55
www.dmt.no

Elsikkerhet Norge as 
Tandevegen 100 
2390 Moelv
T: 62 56 14 50 
T: 62 56 14 60      
www.elsikkerhetnorge.no


